


1. JARDIN DE PLANTAS NATIVAS

Los jardines de plantas nativas sobreviven principalmente

COSTERAS DE CABRILLO BEACH ¢o"agua de lluvia. Sus extensos sistemas de raices ayudan a

El jardin de plantas nativas, establecido por Cabrillo Marine
Aquarium en 1997 y ampliado en 2014, representa una
comunidad costera de matorrales de salvia que es nativa de
nuestra area. Adaptadas a nuestro clima mediterraneo, las
plantas de esta comunidad son tolerantes a la sequia y pueden
sobrevivir en suelos pobres en nutrientes. El matorral de salvia
costero es reconocido como una comunidad vegetal
amenazada en el sur de California, con un 70-90%
desaparecido desde finales del siglo 1800 y mas en peligro de
perderse debido al desarrollo continuo.

Hay dos jardines principales de plantas nativas: uno esta
ubicado a lo largo del acantilado al norte del acuario, y el otro
esta ubicado junto a Salinas de San Pedro. Estos jardines atraen
una gran cantidad de colibries, mariposas y otra vida silvestre
que dependen de este tipo de habitat. Los seres humanos
también han confiado en este habitat para sus necesidades. Las
plantas nativas han sido utilizadas tradicionalmente por los
nativos americanos no solo como alimento, sino también para
medicinas, tintas y otras necesidades diarias. Algunas personas
contintian esta practica hoy.

5. MUELLE DE PESCA'Y
ROMPEOLAS DEL PUERTO

DE LOS ANGELES

Completado en 1912, el rompeolas del puerto de Los
Angeles en San Pedro se curva 1.8 millas hacia el faro de
Angel's Gate en la entrada del puerto de Los Angeles. En
total el rompeolas mide mas de nueve millas, alcanza casi
hasta Seal Beach, lo que hace el puerto de Los Angeles-
Long Beach en el puerto artificial méas grande del hemisferio
occidental. Las rocas del rompeolas crean habitats para una
amplia variedad de vida marina tanto por encima como por
debajo del agua.

evitar que los sedimentos lleguen al océano. Cuando estin
inactivos (verano y otorno), tienen hojas mas pequerias o
dejan caer sus hojas para evitar que se sequen. Visite el
Jardin en diferentes épocas del aiio para ver los cambios que
traen las estaciones. Estableciendo su propio jardin de
plantas nativas puede crear un habitat muy necesario para la
vida silvestre local. Las plantas nativas pueden tener mucho
éxito en su jardin, ya que requieren poca agua o fertilizante
una vez establecidas, lo que reduce la cantidad de
contaminacion quimica que ingresa al océano.

Use sus sentidos del tacto, el olfato y la

. HAZLO' vista para comparar las hojas de diferentes
l L]

plantas a lo largo del camino e intente
determinar cémo se adaptan de manera

Unica a este habitat.

2. ACANTILADOS/FOSILES

Los acantilados que corren detras del Acuario y a lo largo de
la parte posterior del Parque Costero son predominantemente
esquisto Monterey-una formacion rocosa compuesta

por rocas sedimentarias de grano muy fino

(rocas hechas de arena o sedimentos) que una

vez formaron el fondo del océano. Dentro de |
los acantilados hay miles de millones de
conchas comprimidas de algas microscopicas

FOSILES DE
—_ ALMEJAS

i ; o ) FOSILES DE
llamadas diatomeas, asi como fosiles de vida DIATOMEAS

en aguas profundas como el pez hacha.

En 2013, se construy6 un muro de contencion de cemento
sobre la cara del acantilado cuando se determin6 que la
rapida erosion de la cara representaba un posible peligro de
derrumbe. El muro, disefiado para parecerse a una pared de
roca natural, no solo protege la seguridad publica, sino que
también preserva los fosiles de erosion.

No se permite el acceso publico al
rompeolas. Sin embargo, en 1969,

se construy6 un muelle de pesca para
permitir a los pescadores pescar

cerca del rompeolas. Los pilotes ~ PERCEBES
del muelle también son ricos en
organismos como percebes, ESTRELLAS

mejillones y anémonas de mar DE MAR
que se adhieren a superficies duras.
Cuanto mas alto en los pilotes se
encuentran estos animales, mas
tiempo pueden vivir fuera del agua.
No se requiere licencia para pescar
desde el muelle, pero se aplican todas
las demas regulaciones de pesca,
incluidos los limites de tamafo
y numero. Consulte las tultimas
regulaciones de pesca y vida silvestre de California antes de
salir a pescar. Ademas, preste atencion a los avisos de salud
publicados sobre el consumo de mejillones y varios peces
que se encuentran en el puerto.

ANEMONAS
DE MAR

MEJILLONES

¢;De donde fluye el agua de los fregaderos del muelle de
pesca? Estos fregaderos usan agua dulce. jRecuerde ser
prudente al usarlos! Mire hacia atrds a la tierra desde el
muelle. ;Ves caminos para que el agua fluya hacia el
océano? ;Ve dreas donde existe la posibilidad de que el
agua se filtre de nuevo a la tierra?

La tierra a lo largo de los acantilados y alrededor de los
drboles en el estacionamiento brindan un lugar para que el
agua se filtre nuevamente en el sedimento. El agua dulce
que se filtra en la tierra cerca de la orilla del mar ayuda a
evitar que el agua salada ingrese al agua subterranea que
usamos para beber.

3. SALINAS DE SAN PEDRO

Es una marisma salada de 3.75 acres creada por el Puerto de Los
Angeles en 1984 para reemplazar el habitat de vida silvestre
perdido en el fondo poco profundo. Més del 91% de los
humedales de California, que incluyen marismas, se han perdido
debido al desarrollo. Con la pérdida de habitat desaparecen las
plantas y animales nativos que dependen de estas comunidades.
Aproximadamente 3,400 acres de humedales fueron encontrados
histéricamente en el area del puerto de Los Angeles / Long Beach.
La marisma alberga plantas tolerantes a la sal (halofitas),
invertebrados, peces, aves migratorias y residentes. La hierba
salada y el pepinillo se encuentran creciendo a lo largo de las
orillas de la marisma. Los numerosos agujeros en la superficie del
lodo son evidencia de la prospera comunidad subterranea de
invertebrados que dominan el lodo de las marismas. Corbina,
pequefios tiburones y mantarrayas nadan en las tranquilas aguas,
asi como muchas escuelas de peces juveniles.

6. CASA DE BANOS DE
CABRILLO BEACH

La histodrica casa de bafios de Cabrillo Beach se inaugur6 en
1932 para brindar servicios a los visitantes de la playa. Fue el
hogar del Cabrillo Marine Museum durante casi cincuenta afios,
exhibiendo la vida marina local y los artefactos nauticos. Las
colecciones se dividieron luego con la apertura del Los Angeles
Maritime Museum en Berth 34, San Pedro en 1980 y la apertura
del nuevo Acuario en su ubicacion actual en 1981. La casa de
bafios fue renovada mas tarde y desde 2003 este edificio
histérico esté siendo utilizado nuevamente por Recreacion y
Parques para servir a la comunidad. Se ofrece una variedad de
deportes acuaticos y programas familiares durante todo el afo.
Los banos que incluyen duchas estan disponibles durante el
horario comercial. Las duchas también se encuentran a lo largo
de las playas interior y exterior.

Las duchas permiten a los visitantes enjuagarse después
de nadar. Trate de limitar la cantidad de agua dulce que usa
para reducir la cantidad de escorrentia en el océano y
reducir la demanda de agua dulce.

La marisma actua como un filtro natural, limpiando el agua
que fluye de la tierra. Recoge los sedimentos finos para que las
algas y los animales que no se mueven no queden cubiertos por
esos sedimentos finos. Las marismas tienen bacterias que pueden
descomponer algunas toxinas, es esencial evitar que los productos
quimicos fluyan por los desagiies o las alcantarillas, para
proteger este fragil vivero de peces bebés y otra vida silvestre.

Se puede observar una poblacion diversa de aves en la marisma
durante todo el dia. Las formas y tamafios de pico variados
permiten que diferentes especies de aves se alimenten en
diferentes alimentos en areas diferentes de la marisma. Algunos
tienen picos que son mejores para usar en el lodo durante la
marea baja para alcanzar gusanos, almejas y cangrejos. Otros
son mejores para pescar o comer algas flotantes durante la
marea alta. Garzas nocturnas de corona negra, playero
pihuiui, grandes garzas azules y garcetas niveas son algunas
de las aves que se alimentan en este ecosistema durante todo el
afio, mientras que los visitantes migratorios incluyen playeros,
chorlo tildio y zambullidores. Durante la marea baja, busque
huellas en el lodo; estas muestran en donde las aves (je incluso
los mapaches!) han buscado comida en la marisma.

También puede notar burbujas que surgen a través del agua en
partes de la marisma, asi como el olor a huevos podridos. Este
es el sulfuro de hidrogeno, un gas que se encuentra naturalmente
en areas de depdsitos de petrdleo, como los de nuestra costa. La
descomposicion de material organico en la marisma genera gas
de sulfuro de hidrogeno adicional. Algunas bacterias de la
marisma necesitan este gas para crecer y vivir, como las plantas
necesitan la luz del sol.

Busque péjaros en la marisma y en los
arboles en el drea. Compare los tamafios y
iHAZLO! formas de los picos para adivinar lo que
podrian comer. jLa longitud de sus piernas y
la forma de sus pies también pueden darte

pistas sobre su dietal

7. PLAYA EXTERIOR DE CABRILLO

La playa interior y la exterior de Cabrillo, fueron creadas
entre 1925 y 1927, estan hechas completamente por hombre
con lodo y arena extraidos del puerto para permitir la
entrada de barcos mas grandes. La playa exterior barrida por
las olas enfrenta una erosion continua y la arena se ha
reemplazado en 1946, 1964 y 1991.

Solo unos pocos tipos de animales estan especializados para
vivir todo el tiempo en este ecosistema turbulento y
cambiante. La mayoria son excavadoras poderosas, como
cangrejos topo, almejas pismo y gusanos de cerdas que se
encuentran debajo de la arena. Sus formas hidrodinamicas
ayudan a excavar y resistir el desplazamiento. Otros
animales visitan con fines temporales, como los playeros,
que exploran la arena en busca de presas enterradas, y
pequetios peces llamados grunion que ponen sus huevos en
la playa en ciertas noches de primavera y verano.

Tenga cuidado con los gatos salvajes en el area; los gatos se
alimentan de aves nativas y alteran el equilibrio del habitat.
Es ilegal abandonarlos o alimentar los gatos.

A lo lejos, el Youth Aquatic Sports Center y Cabrillo Marina
son visibles hacia el norte. Se puede accesar a ambos
continuando hacia el norte por la acera a lo largo de
Shoshonean Road hacia 22nd Street.

4. PLAYA INTERIOR DE CABRILLO

Como un arenal protegido contra las olas, la playa interior es
un ambiente relativamente tranquilo que soporta una amplia
variedad de animales excavadores, muchos de los cuales no
se encuentran en la playa exterior barrida por las olas. Tubos
pequefios y delgados cubiertos de pedazos de concha son un
hogar para el gusano decorador que se encuentra enterrado
bajo la arena. Una pista arada en la arena o un pequefio
montdn en las aguas poco profundas revela la posicion del
caracol oliva.

Este habitat esta bien aprovechado. La estrecha franja de
playa entre la carretera y el muelle alberga grandes grupos de
gaviotas de pico anillado, gaviotas occidentales y gaviotas
de Heermann, y las aguas protegidas contienen peces
planos, peces pipa y escuelas de peces. Las camas de
hierba de anguila crecen cerca de la costa y brindan
refugio, alimento y proteccion a los invertebrados y a los
peces. Debido al flujo restringido de las mareas, el interior
de la playa Cabrillo puede tener niveles mas altos de
bacterias y contaminacion que la playa exterior. Para ayudar
a reducir estos niveles, la arena original utilizada para hacer
esta playa ha sido reemplazada por arena de Simi Valley,
extraida de un antiguo lecho marino. Ademas, las grandes
torres de alta tension conectadas por cables llamados
"separadores de aves" mantienen a las aves alejadas de la
gran area superior de la playa, lo que reduce los desechos de
los que se alimentan las bacterias.

Cerca de la costa se encuentran las algas gigantes que cubren
la superficie del océano. Las algas gigantes son unos de los
organismos de mas rapido crecimiento en la tierra. jPuede
crecer hasta dos pies al dia en condiciones ideales! Las
camas de algas gigantes sirven como refugio y alimento a
una comunidad compleja de animales. Al igual que otras
algas, las algas gigantes se adhieren a las rocas que se
encuentran en el fondo con una sujecion similar a una raiz.
Durante la accion de las olas fuertes, las algas marinas
pueden desprenderse y arrastrarse a la playa o pozas de
marea. Los invertebrados pequefios, como los caracoles, los
gusanos y las estrellas quebradizas pueden estar todavia en el
sujetador o adheridos a las hojas de las algas cuando se llega
a la playa. Es posible que descubra que las moscas de las
algas marinas y las tolvas de arena se comen los restos mas
viejos. Estos y otros animales ayudan a descomponer las
algas, devolviendo nutrientes vitales a la arena y el agua. Las
algas gigantes y otras algas marinas se cosechan
comercialmente para su uso en pastas dentales, productos
para el cabello, aderezos para ensaladas, helados y muchos
otros productos. jBusque algina, alginato o carragenina en
sus alimentos para ver si esta comiendo algas!

La tuberia de drenaje pluvial en la esquina suroeste de
la playa se desvia durante el flujo bajo. Cuando el agua
fluye, la grava que recubre el camino permite que se filtre
en la arena proporcionando algo de filtracion antes de
que fluya hacia el mar. Recuerde que los desagiies
pluviales estan conectados directamente a las cuencas de
captacion a lo largo de las calles, asi que nunca nade ni
pesque cerca de un drenaje pluvial y evite que la basura
entren en las cuencas de captacion cerca de su casa.
Siempre consulte con un salvavidas para determinar si las
condiciones son seguras para nadar.

Busque evidencia de animales en la
playa, asi como de cosas que no

iHAZLO! pertenezcan alli. Cuente una historia de

cémo podria haber llegado cada articulo

a la playa.

Examine los restos de algas marinas que han

llegado a la playa. Busque animales que

i HAZ LO' puedan estar adheridos u ocultos entre las

algas. Esta alga en descomposicion es
fundamental para mantener una playa
saludable

(Notas algiin escombros hechos por humanos
encontrados en las algas? Las colillas de cigarrillos, las
bolitas de plastico y los trozos de espuma de poliestireno
que se confunden con alimentos tienen un impacto tremendo
en los animales que viven y migran por la zona. Puede
ayudar tirando la basura que encuentre y dejando objetos
naturales como rocas, conchas y algas.

La isla de Santa Catalina se puede ver en la distancia,
aproximadamente a 22 millas al sur.



	Walk-Cabrillo-Guide_spanish-1



